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 اٌّمذِخ ِٚشىٍخ اٌجسث:
أشخبص ُٝذٝا ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ هظش شذ٣ذ ك٠ اُوبٓخ ٗز٤غخ ْٛ ب٧هضاّ" ك"٣ؼذ ا٧هضاّ كئخ ٖٓ كئبد أُغز٤ٌِٜٖ ،     

اُز٠ رزشاٝػ ث٤ٖ ٗظشاد اُشلوخ ٝٗظشاد اُغخش٣خ ًٝٔب ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ ٗظشاد اُ٘بط ُْٜ  ، ُجؼغ اُغ٤٘بد اُٞساص٤خ

ٌُْٜٞٗ رٟٝ اؽز٤بعبد ٝٓزطِجبد خبطخ ٫ ٣ٌٖٔ رٞك٤شٛب ٝٝأُؼبِٓخ اُغ٤ئخ، ٝٛٞ ٓب ٣ؼبػق شؼٞسْٛ ثب٧ُْ، 

ثِؾ ػذد ا٧هضاّ ك٢ اُؼبُْ ٝهذ ، ُْٜ دٕٝ رؼبكش عٜٞد اُذُٝخ ٝأُغزٔغ أُذ٠ٗ ٖٓ أعَ خذٓخ ٛزٙ اُلئخ أُ٘غ٤خ

 أُلبً ٝٛٞ ٓب ٣ؼ٢٘ إٔ ٗغجخ ا٧هضاّ ك٢ ٓظش 02هضّ ٝػذدْٛ ك٢ ٓظش كوؾ ( أُق  022)اؽظبئ٤خ ؽجوبً ٧ؽذس 

 وبئٔخ اُذٍٝ اُز٢ رزضا٣ذ ثٜب أػذاد ا٧هضاُّ% ٖٓ اعٔب٢ُ أهضاّ اُؼبُْ، ٢ٛٝ ٗغجخ رؼؼٜب ك٢ ٓشًض ٓزوذّ 53 رٔضَ

% 02ٝص٣شح ا٧عشح ٝاُغٌبٕ ٓئخشاً أٗٚ ؽجوبً ُٔغؼ عٌب٢ٗ ٝػذد ٖٓ اُذساعبد كبٕ  "ٓش٤شح خطبة"ٝرًشد ،

ع٘ٞاد ٓظبثٕٞ ثبُزوضّ )هظش ؽبد ك٢ اُطٍٞ( ٗز٤غخ ُغٞء اُزـز٣خ ك٢ أُوبّ  4ٖٓ ا٧ؽلبٍ ٖٓ عٖ ٣ّٞ ٝؽز٢ 

أسثغ  ٝس١ ًَا٧ٍٝ ث٘بء ػ٢ِ ٓ٘ؾ٢٘ اُ٘ٔٞ اُخبص ثٔ٘ظٔخ اُظؾخ اُؼب٤ُٔخ اُز١ رغش٣ٚ ٝصاسح اُظؾخ ثشٌَ د

ٝرئًذ اُذساعبد ، ُِز٤ٔ٘خ اُذ٤ُٝخ ٝا٤ٗٞ٤ُغ٤ق ا٧ٓش٤ٌ٣خ ع٘ٞاد ثبُزؼبٕٝ ٓغ ٓ٘ظٔخ اُظؾخ اُؼب٤ُٔخ ٝاًُٞبُخ

اُ٘ٔٞ ُذ١ ا٧ؽلبٍ ٣ٝجذأ اُزوضّ ُذ١ ا٧كشاد اٌُجبس ك٢ اُغٖ  ٣ؾذس ٗز٤غخ رجبؽئ« اُزوضّ»ٝا٧ثؾبس اُطج٤خ إٔ 

ة أؿِجٜب ع٘غ٤خ عٞاء ػ٘ذ اُشعبٍ أٝ بعجأع٘ز٤ٔزشاً كٔب دٕٝ رُي ٝأعجبة رُي ر٘ؾظش ك٢  841ثٔغز١ٞ ؽٍٞ 

 (http://www.masress.com/society:52/88/0282 ،  0282/ 2/4)اُذعزٞس ا٧ط٠ِ  .اُغ٤ذاد

ٛذكذ  ٝاُز٢( 7002َ : ٠غشٜ ِؼٛض أزّذ)دساعخ  ٛ٘بى دساعبد هذ ر٘بُٝذ ٝػغ عذاٍٝ ه٤بع٤خ ٓضَٝ      

(. ٝ ا٫عزلبدح ٖٓ اُو٤بعبد اُخبطخ ثغغْ أُشأح ك٢ ا٣ٌُٞذ 00-81ا٠ُ ا٣غبد عذاٍٝ ه٤بعبد ُِٔشاح ٖٓ عٖ )

ٝا٫عزلبدح ٖٓ اُو٤بعبد ٝاُغذاٍٝ اُو٤بع٤خ ُِٔشأح ا٣ٌُٞز٤خ ٝاعزخذآٜب ك٢ ٝٝػغ اُغذاٍٝ اُو٤بع٤خ ُٜب. اُشعٞع 

ط٘بػخ ا٬ُٔثظ اُغبٛضح ٝأُٞػخ. اعزخذاّ اُو٤بعبد ٝاُغذاٍٝ ك٢ رذس٣ظ ٓوشساد اُزلظ٤َ ٝاُخ٤بؽخ ًزُي 

  .ك٢ رذس٣ظ رظ٤ْٔ ا٧ص٣بء ك٢ ا٤ٌُِبد ٝأُؼبٛذ أُزخظظخ

اُغغْ ُِٔشاح ا٣ٌُٞز٤خ ٝا٩عزلبدح ٖٓ ٛزٙ اُغذاٍٝ ك٠ ػَٔ اُزٞؽ٤ذ ٝرٞطِذ اُذساعخ ا٠ُ ٝػغ عذاٍٝ ه٤بعبد 

( ا٠ُ ا٣غبد ٓزٞعطبد ه٤بعبد ُِٔشأح 7002َإثشا١ُ٘ ٚآخشْٚ : ػضح زٍّٝ ) دساعخ ًٔب ٛذكذ  ،اُو٤بع٠ 

اُغؼٞد٣خ ٖٝٓ صْ رْ سثطٜب ثغذاٍٝ اُو٤بعبد اُؼب٤ُٔخ ؽز٠ ٣غَٜ ػ٠ِ أُشأح اُغؼٞد٣خ اخز٤بس ٓوبعٜب أُ٘بعت 

ٝرٞطِذ اُذساعخ ا٠ُ رض٣ٝذ ٤ٛئخ أُٞاطلبد اُو٤بع٤خ اُغؼٞد٣خ ثغذٍٝ ه٤بعبد  ، ٖٓ ث٤ٖ أُوبعبد ا٧خشٟ

أُشأح اُغؼٞد٣خ ُزض٣ٝذ أُظبٗغ ُِؼَٔ ثٚ ك٠ ا٫ٗزبط. ٝأ٣ؼب ثطبهخ اسشبد٣خ ُٔوبعبد ا٬ُٔثظ اُغؼٞد٣خ 

ػذ أُشأح اُغؼٞد٣خ ك٠ اخز٤بس أُوبط ٝأُوبعبد اُز٠ روبثِٜب ٖٓ اُذٍٝ ا٧خشٟ رٞصع ػ٠ِ أُؾ٬د ٠ٌُ رغب

اُز٢ أٝػؾذ ( 7002َخ١ٙبْ فّٟٙ ِصطفٟ : دساعخ ) ٝػٖ أُ٘بعت ُٜب ٖٓ ا٬ُٔثظ اُغبٛضح أُغزٞسدح.

 أٛزٔذ اُذساعخٝ، ؽج٤ؼخ ٓزـ٤شاد اُ٘ٔٞ اُغغ٢ٔ ُِلز٤بد ك٢ ٓشؽِخ أُشاٛوخ ٝاُؼٞآَ أُئصشح ػ٠ِ ٓوبعبرٜب 

 ، ( ع٘خ83-80غٖ )ُثؼشع أٗٞاع ٝؽشم أُوبعبد ا٫ٗضشٝثٞٓزش٣ٚ ُزؾذ٣ذ ا٧ٗٔبؽ أُخزِلخ ٧عغبّ أُشاٛوبد 

ٝرؾذ٣ذ ،ٝرؾذ٣ذ اُلشٝم ث٤ٖ ٓوبعبد أُغٔٞػبد أُخزِلخ ٧عغبّ أُشاٛوبد أُظش٣خ ك٢ ٓؾبكظبد ط.ّ.ع 

ٓخ ك٢ رؾذ٣ذ اُ٘ٔؾ اُغغ٢ٔ ٝٝػغ ٓؼب٤٣ش اُؼ٬هخ ث٤ٖ أُوبعبد ٝا٧ٗٔبؽ أُخزِلخ ث٘بءا ػ٠ِ اُطشم أُغزخذ

اُذاسعخ ا٢ُ ٝػغ عذٍٝ ٓوبعبد ٧عغبّ اُلز٤بد  أعلشد ٗزبئظٝ ،ُغذٍٝ ٓوبعبد أعغبّ أُشاٛوبد أُظش٣خ 

 ٔدلاء ػجذ اٌّد١ذ اٌشبرٌٝ)  ًٔب ٛذكذ دساعخ( ع٘خ. 83-80أُشاٛوبد أُظش٣خ ك٢ ٓشؽِخ أُشاٛوخ أُجٌشح )

ٝرٞطِذ اُذساعخ ، (08-81ز٤بد ك٠ ٓشؽِخ أُشاٛوخ أُزبخشح ُغٖ )له٤بعبد ُِ( ا٠ُ ا٣غبد عذاٍٝ 7002َ :

  ز٤بد ك٠ ٓشؽِخ أُشاٛوخ أُزبخشح.لا٠ُ ٝػغ عذاٍٝ ه٤بعبد ُِ

ٛذكذ ا٠ُ رو٣ْٞ اُغذاٍٝ اُو٤بع٤خ ُو٤بعبد عغْ اُطلَ اُز٢ ( 7002َ : اعّبء اٌؼم١ٍٝ ِجبسندساعخ )ٛ٘بى ٝ

ٝهذ ،( 2-0أُظشٟ ك٠ ٓؾبكظبد اُذُزب ٝآٌب٤ٗخ اعزخذآٜب ك٠ ٓغبٍ ط٘بػخ ا٬ُٔثظ ُِٔشؽِخ اُؼٔش٣خ ٖٓ )
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ٝرٞطِذ  ، اُؼٞآَ أُئصشح ك٢ اُ٘ٔٞ ًبُٞساصخ ٝاُج٤ئخ ٝاُٜشٓٞٗبد ٝاُزـز٣خ ٝػٞآَ أخشٟ ذساعخاُ ذر٘بُٝ

  (.2-0اُذساعخ ا٠ُ ٝػغ عذاٍٝ ه٤بعبد ُِٔشؽِخ اُؼٔش٣خ ٖٓ )

 (7002َ :ٚد٠بْ غٍؼذ ِبد٠ٓ )رخض ا٧هضاّ كٜٔ٘ب دساعخ  آب ػٖ اُذساعبد اُز٢ ر٘بُٝذ ٓٞػٞػبد

ٝأعلشد اُذساعخ ػٖ أهزشاػ رظ٤ٔٔبد ٝاُز٢ ٛذكذ ا٢ُ رظ٤ْٔ ٬ٓثظ ًبعٍٞ ٬ُهضاّ ر٘بعت اُزًٞس ْٜٓ٘ 

ٝػغ عذاٍٝ ٓٔب عجن ارؼؼ إٔ ٓؼظْ اُذساعبد اُغبثوخ هذ ر٘بُٝذ  ٝاؽز٤بعزْٜ اُخبطخ. ٓؼبطشح رز٘بعت

ه٤بعبد عذاٍٝ ُْ رزؼشع أ١ دساعخ ا٢ُ ر٘بٍٝ  ٝ اُز٢ رخض "ا٧هضاّ" إ ٛ٘بى ٗذسح ك٢ اُذساعبدٓوبعبد ٝ

 .رخض كئخ ا٧هضاّ 

ػٖ ٓش٬ٌد ٗزبئغٜب عزط٬ػ٤خ اعلشد ا رْ ػَٔ دساعخ ثغبٗت ا٫ؽ٬ع ػ٢ِ اُذساعبد اُغبثوخ ، 

ٛزا ، رٞاعٚ كئخ ا٫هضاّ ك٠ ػذّ رٞاكش ٬ٓثظ عبٛضح ٓ٘بعجخ ُْٜ ٗز٤غخ ػذّ ٝعٞد عذاٍٝ ه٤بع٤خ ٓو٘٘خ ُٜزٙ اُلئخ 

ٝػغ عذٍٝ ٓوبعبد خبطخ  ك٢ ك٢ ٓؾبُٝخ ُٞػغ ثؼغ اُؾٍِٞ ٝأُغبٛٔخٓب دػ٢ ا٢ُ ر٘بٍٝ ٛزا أُٞػٞع 

رظِؼ  ٬ٓثظثٜب ُؼَٔ  خعذاٍٝ ه٤بع٤خ روّٞ ػ٠ِ ا٧عظ اُؼ٤ِٔخ ٣ٌٖٔ ا٫عزؼبٗٗز٤غخ ا٢ُ ػذّ رٞاكش ، ثٜزٙ اُلئخ 

 ٓٔب ٣ؾظ ك٤ْٜ سٝػ اُزلبإٍ ٝاُجٜغخ ٝاُز٤ٌق ٓغ أُغزٔغ اُزٟ ٣ؼ٤شٕٞ ك٤ٚ.،  رز٘بعت ٓغ ؽج٤ؼخ أعغبْٜٓ ٝ

 

 -٠ّٚىٓ ص١بغخ ِشىٍخ اٌجسث فٟ اٌزغبإلاد ا٤ر١خ:

 ٨ُهضاّ؟ٓب أُٞاطلبد اُغغ٤ٔخ  -8

 ك٠ ط.ّ.ع؟ أُزٌبكئخ ٝؿ٤ش أُزٌبكئخ ٓب آٌب٤ٗخ ٝػغ عذاٍٝ ه٤بع٤خ خبطخ ثب٧هضاّ -0

 أ٘ذاف اٌجسث:

 ٠ٙذف ٘زا اٌجسث إٌٝ:

 رؾذ٣ذ أُٞاطلبد اُغغ٤ٔخ ُلئخ ا٧هضاّ. -8

 ٝػغ عذاٍٝ ه٤بع٤خ ٓوزشؽخ ٬ُعزلبدح ٜٓ٘ب ك٠ اٗزبط ا٬ُٔثظ اُغبٛضح. -0

 أ١ّ٘خ اٌجسث:

 فٝ :لذ رغُٙ ٔزبئح اٌجسث 

 ؽَ أُشٌِخ اُز٠ رٞاعٜٜب ا٫هضاّ ك٠ رٞك٤ش ٬ٓثظ ٬ٓئٔخ ُْٜ ثبُغٞم أُظشٟ. -8

 ٓؾبُٝخ كزؼ ه٘ٞاد رغ٣ٞو٤خ ػٖ ؽش٣ن رِج٤ٚ اُطِت ػ٠ِ ٬ٓثظ اُلئبد اُخبطخ. -0

 زذٚد اٌجسث:
 إٌٝ: ذساعخرُ رمغ١ُ زذٚد اٌ

عٔؼ٤خ ثؼغ ٓؾبكظبد ط.ّ.ع ، اُغٜبد أُؼ٤٘خ اُخبطخ ثزٟٝ ا٫ؽز٤بعبد اُخبطخ )  اٌسذٚد اٌّىب١ٔخ: -8

 -أُؼٜذ اُو٠ٓٞ ُِزـز٣خ -ؿشكخ اُظ٘بػبد أُظش٣خ -ٝصاسح اُزؼبٖٓ ا٫عزٔبػ٠ -ا٧هضاّ أُظش٣خ

 (.ٓغزشل٠ اثٞ اُش٣ش -ٓغِظ اُ٘ٞاة ُغ٘خ رٟٝ ا٫ؽز٤بعبد اُخبطخ

-81ك٠ ٓظش ٧خز اُو٤بعبد اُغغ٤ٔخ اُخبطخ ثْٜ ٖٓ عٖ  )اُ٘غبء( ػ٤٘خ ٖٓ ا٧هضاّاٌسذٚد اٌجشش٠خ:  -0

 ع٘خ، رٞط٤ق ُطج٤ؼخ أعغبّ ا٧هضاّ ك٠ ٓظش، ه٤بعبد اُغضء اُؼِٟٞ ٝاُغل٠ِ .43

 0281-0280ٖٓ ع٘ٚ  اٌسذٚد اٌضِب١ٔٗ: -5

 

 ِصطٍسبد اٌجسث:
 :  Measurementsاٌم١بعبد 

َ اػذاد اُ٘ٔٞرط ا٧عبع٠ أُغطؼ أُطبثن ؽٓشاأ٠ُٝ أثؼبد اُغغْ ثذهخ ثبُـخ ؽ٤ش رٌٕٞ ٠ٛ ػ٤ِٔخ سكغ 

 (.88-0282ٝأُؼجٞؽ ُشٌَ اُغغْ.  ) ٝعبّ ٓؾٔذ، عبسح اثشا٤ْٛ :

 : Anthropometryاٌم١بعبد اٌدغ١ّخ 

ًٔب ػشكٜب ٓغٔغ اُِـخ اُؼشث٤ٚ ٠ٛ اُو٤بعبد اُش٤ٌِخ اُخبسع٤خ ُِغغْ ا٩ٗغب٠ٗ ٓضَ ا٧ؽٞاٍ ٝاُؼشٝع 

 (40-8220شث٤ٚ: ٝأُؾ٤طبد.  ) ٓغٔغ اُِـخ اُؼ



 

  

 :Body Measurementsل١بعبد اٌدغُ 

 ٓغبكخ ٓٞؽذح ث٤ٖ ٗوطز٤ٖ ٓؾذدر٤ٖ ػ٠ِ اُزشش٣ؼ اُجششٟ.  

 رٞػ٤ؼ: ه٤بعبد اُغغْ ثغٚ ػبّ، رؼزٔذ ػ٠ِ ه٤ْ ه٤بع٤خ ٖٓ دساعخ اؽظبئ٤خ ٌُضبكخ عٌب٤ٗخ ًج٤شح. 

 (1281/0282)أُٞاطلخ اُو٤بع٤خ أُظش٣خ : 

 :standardized tablesاٌدذاٚي اٌم١بع١خ 

٠ٛ اُطش٣وخ أُغزخذٓخ ك٠ اػذاد اُ٘ٔبرط ٝرٔضَ ٓزٞعؾ اُو٤بعبد أُؤخٞرح ٨ُعغبّ أُخزِلخ، ٝٛزٙ اُو٤بعبد 

     رٔضَ دٝساٗبد اُغغْ ٝا٧ؽٞاٍ ٝاُز٠ ٣ئخز ثٜب ك٤ٔب ثؼذ ػ٘ذ سعْ اُ٘ٔٞرط رجؼآ ُِٔوبط أُطِٞة.

 (02-0282) ٝعبّ ٓؾٔذ، عبسح اثشا٤ْٛ :

 : Infertility خاٌمضاِ

٠ٛ ؽبُخ طؾ٤خ ٣ؼب٠ٗ ك٤ٜب اُشخض ٖٓ هظش اُوبٓخ ٝاُز٠ ٣زشاٝػ ك٤ٜب ؽٍٞ اُشخض اُجبُؾ ٖٓ ا٫هضاّ ٓبث٤ٖ 

 رؼش٣ق ا٤ُٜئخ اُؼبٓخ ُِزب٤ٖٓ اُظؾ٠(-)ٝصاسح اُزؼبٖٓ ا٫عزٔبػ٠    عْ روش٣جب.842عْ ا٠ُ 02

 ذد ؽ٣ِٞخ.٣ؼ٠٘ اُزوضّ ثؾء ٗٔٞ ا٤ٌَُٜ اُؼظ٠ٔ ٝػذّ ًلب٣خ اُـزاء خ٬ٍ ٓ

 (25 -8225) سكؼذ ُوٞشخ ٝاخشٕٝ: 

رؼشف أؽ٤بٗب ثبُؤبءح أٝ اُوظبع ٝرزظق ؽبُخ ػؼق اُؼوَ ك٠ ٛزٙ اُؾبُخ ثوظش اُوبٓخ ثذسعخ ِٓؾٞظخ ، ٫ٝ 

 (11-0222)ع٤ٜش ًبَٓ اؽٔذ :   ٣ض٣ذ ٓغزٟٞ اُزًبء ك٠ ٛزٙ اُؾبُخ ػٖ ٓغزٟٞ اُؼزٚ ٝاُجِٚ.

 عذاً ٝ ٌُٖ أعضاء عغٔٚ رٌٕٞ ٓز٘بعجخ ثشٌَ ؽج٤ؼ٢ .رش٤ُش ًِٔخ اُوضّ ا٠ُ اُشخض اُوظ٤ش 

كؤٗٚ ٣ٌٕٞ  ن. ثبُ٘غجٚ ُِزوضّ اُـ٤ش ٓز٘بع عكٚ اٌّزٕب ِزٕبعكٕٚ٘بن ٔٛػبْ سئ١غ١بْ ِٓ اٌزمضَ ّ٘ب : اٌغ١ش 

٤ٔٓضاً ثغزع رٝ ؽغْ ٓزٞعؾ ٝ أرسع ٝ أسعَ هظ٤شح ، أٝ عزع هظ٤ش رٝ أؽشاف ؽ٣ِٞخ . أٓب ك٢ اُزوضّ 

 اُغغْ رٌٕٞ ٓز٘بعجخ ٝ ٌُٖ هظ٤شح . كؤٕ أعضاء نأُز٘بع

(http://www.glammonitor.com) : 52/88/0282 

 إخشاءاد اٌجسث:

 ِٕٙح اٌجسث:
 رزجغ اٌذساعخ إٌّٙح اٌٛصفٝ ِٓ خلاي:

 ا٧هضاّ ٖٓ ا٧ٗٔبؽ أُخزِلخ.ٝػغ عذاٍٝ ه٤بع٤خ ُو٤بعبد اُغغْ ُذٟ 

اُٞطل٢ ثؤٗخ ٣ؼزٔذ ػ٢ِ دساعخ اُٞاهغ أٝ اُظبٛشح  " أُٜ٘ظ0282اثشا٤ْٛ ػجذ اُؼض٣ض اُذػ٤ِظ  "ٝهذ ػشف 

أُٞعٞدح ك٢ اُٞاهغ ٣ٜٝزْ ثٞطلٜب ٝطلب ده٤وب ٣ٝؼجش ػٜ٘ب رؼج٤شا ٤ًل٤ب ػٖ ؽش٣ن ٝطق اُظبٛشح ٓغ ث٤بٕ 

ب سه٤ٔب ٓغ ث٤بٕ ٓوذاس ٛزٙ اُظبٛشح أٝ ؽغٜٔب ٝدسعبد اسرجبؽٜب ٓغ خظبئظٜب ، أٝ رؼج٤شا ٤ًٔب ك٤ؼط٤٘ب ٝطل

 ؿ٤شٛب ٖٓ اُظٞاٛش ا٧خش١ ، ٣ٝؼزجش أُٜ٘ظ اُٞطل٢ ٛٞ ا٧ًضش أعزخذآب ك٢ اُذساعبد ا٩ٗغب٤ٗخ  .

 

 ػ١ٕخ اٌجسث:
 ٖٓ ٓؾبكظبد ٓخزِلخ.ٖٓ ا٧هضاّ ك٠ ط.ّ.ع ) ٗغبء( ػ٤٘خ 

ع٘خ ٝشِٔذ ه٤بعبد 43-81ا٧هضاّ ٝاُز٠ رزشاٝػ أػٔبسٖٛ ٖٓ ع٤ذح ٝاٗغخ ٖٓ  058ؽ٤ش رٌٞٗذ اُؼ٤٘خ ٖٓ 

 اُغضء اُؼِٟٞ ٝاُغل٠ِ ٖٓ اُغغْ.

 أدٚاد اٌجسث:
 رىٛٔذ أدٚاد اٌجسث ِٓ ا٢رٝ:

 اُشخظ٤خ ثٜذف عٔغ ث٤بٗبد أٝ ٓؼِٞٓبد خبطخ ثلئخ اُزوضّ. ِخاعزٔبسح أُوبث -8

اُغبٛضح ٬ُعزلبدح ْٜٓ٘ ك٠ ٓغبٍ رخظظْٜ ًٔب اؽزٞد أُوبث٬د ا٧عبرزح أُزخظظ٤ٖ ك٠ ٓغبٍ ا٬ُٔثظ 

 ُِؾظٍٞ ػ٠ِ ٓب٣ل٤ذ ك٠ رو٤٤ْ ٝرو٤ٖ٘ ا٫عزج٤بٗبد اُز٠ روّٞ ػ٤ِٜب اُذساعخ اُؾب٤ُخ.

 :اعزٔبسح ُزغغ٤َ اُو٤بعبد اُغغ٤ٔخ.اعزٔبسح رغغ٤َ اُو٤بعبد -0

 عٜبص اُش٣غزب٤ٓزش ُو٤بط ا٧ؽٞاٍ. -5

 

 خطٛاد ثٕبء الاعزّبساد:

 ( ٖٓ رظ٤ْٔ اُجبؽضخ.8ِٓؾن سهْ اعزٔبسح أُوبثِخ اُشخظ٤خ )  -8

http://www.glammonitor.com/2015/dwarf-fashion-show-debut-2580/


 

  

ٝهذ رْ رظ٤ْٔ ا٫عزٔبسح ثٜذف ٓؼشكخ ٓشبًَ ا٧هضاّ ك٠ ا٬ُٔثظ أُزٞكشح ثبُغٞم ٝٓؼشكخ اؽز٤بعزْٜ ، صْ رْ 

ػشع ا٫عزٔبسح ػ٠ِ ٓغٔٞػخ ٖٓ ا٫عبرزح أُزخظظ٤ٖ ثوغْ ا٬ُٔثظ ٝاُ٘غ٤ظ ثٜذف اُزؾون ٖٓ طذم 

غ أُوزشؽبد ٝرؼذ٣َ ثؼغ ٓؾزٟٞ ث٘ٞد ا٫عزٔبسح ٝاثذاء اُشأٟ ك٠ ٓذٟ ٬ٓئٔزٜب ُِٔؾزٟٞ ًٝبٕ ُْٜ ثؼ

 أص٘بء ًزبثخ ا٫عزٔبسح ك٠ طٞسرٜب اُٜ٘بئ٤خ.اُظ٤بؿبد اُِـ٣ٞخ، ٝساػذ اُجبؽضخ رُي 

أُٞاطلبد  ٤ٛئخ( ٖٓ رظ٤ْٔ 0اعزٔبسح رغغ٤َ اُو٤بعبد ثٜذف رغ٤غَ ه٤بعبد عغْ ا٧هضاّ )ِٓؾن سهْ  -0

 ٤بعبد اُغغْ.( ه٤بط خبطخ ثو38ٝرزٌٕٞ ا٫عزٔبسح ٖٓ)  1281/0282ٝاُغٞدح ٓٞاطلخ سهْ

 

 اٌخطٛاد الاخشائ١خ ٌٍجسث: رّثٍذ إخشاءاد اٌجسث فٝ ا٢رٝ:
رْ ا٫ؽ٬ع ػ٠ِ ا٧دث٤بد أُزؼِوخ ثٔٞػٞع اُجؾش ٖٓ ٓظبدس أُؼِٞٓبد أُخزِلخ ًبُٔشاعغ  -8

أُزخظظخ ٝاُذساعبد ٝاُجؾٞس اُغبثوخ ٝشجٌبد أُؼِٞٓبد اُز٠ رزؼِن ثب٧هضاّ ٝاُغذاٍٝ اُو٤بع٤خ 

 ُِغغْ.

 اُذساعخ ا٫عزط٬ػ٤خ ٝعذ ػذّ رٞاكش عذٍٝ ه٤بعبد خبطخ ثغغْ ا٧هضاّ ك٠ ٓظش. ٖٓ خ٬ٍ -0

 رْ أخز ه٤بعبد ٓغٔٞػٚ ٖٓ ا٧هضاّ ُؼَٔ عذٍٝ ه٤بعبد خبطخ ثْٜ . -5

 أُؼبُغخ ا٫ؽظبئ٤خ ٝاعزخشاط اُ٘زبئظ. -4

 

 الاغبس إٌظشٜ ٌٍجسث:

 عّبد ا٤لضاَ :اٚلا: 
 :Dwarfismاٌمضاِخ

  اُشخض ٖٓ هظش اُوبٓخ ٝاُز٠ ٣زشاٝػ ك٤ٜب ؽٍٞ اُشخض اُجبُؾ ٖٓ ا٫هضاّ ٠ٛ ؽبُخ طؾ٤خ ٣ؼب٠ٗ ك٤ٜب

 عْ روش٣جب.842عْ ا٠ُ 02ٓبث٤ٖ 

 (82/5/0283رؼش٣ق ا٤ُٜئخ اُؼبٓخ ُِزب٤ٖٓ اُظؾ٠: -)ٝصاسح اُزؼبٖٓ ا٫عزٔبػ٠

 .٣ؼ٠٘ اُزوضّ ثؾء ٗٔٞ ا٤ٌَُٜ اُؼظ٠ٔ ٝػذّ ًلب٣خ اُـزاء خ٬ٍ ٓذد ؽ٣ِٞخ 

 (25 -8225) سكؼذ ُوٞشخ ٝاخشٕٝ: 

 :اعجبة لصش اٌمبِخ
 ٓشٌِخ طؾ٤خ ٓخزِلخ هذ رغجت اُوضآخ ُزُي كبٕ أػشاع اُوضآخ ٓزلبٝرخ ا٠ُ ؽذ ًج٤ش عذاً. 022ٛ٘بى أًضش ٖٓ 

 ٚ رمغُ اٌٝ ِدّٛػز١ٓ ِٓ الاعجبة 

 % ٖٓ ًَ ؽب٫د هظش اُوبٓخ03ٝ ٣ٔضَ ؽٞا٠ُ  :لصش اٌمبِخ غ١ش اٌّشظٝ -8

ؽلَ هظ٤ش ٫ٕ اثٞاٙ هظ٤شإ ٝ ػ٤ِٚ كجبُشؿْ ٖٓ إ اُطلَ هظ٤ش ٓوبسٗخ  ٝ ٛٞ هظش اُوبٓخ اُؼبئ٠ِ اٝ اُغ٠٘٤: -أ 

ثٔ٘ؾ٠٘ اُ٘ٔٞ ُِٔغزٔغ اُزٟ ٣٘ز٠ٔ ا٤ُٚ ا٫ اٗٚ ػ٘ذ ٓوبسٗزٚ ثٔزٞعؾ ؽٍٞ اُٞاُذ٣ٖ ٗغذ إ ؽُٞٚ ٓ٘بعجب ٝ رُي 

 ٫ٕ اُؼبَٓ اُغ٠٘٤ ٛٞ اْٛ اُؼٞآَ أُؾذدح ُطٍٞ اُوبٓخ .

خش ٗغج٠ ك٠ ظٜٞس ػ٬ٓبد اُجِٞؽ ٝ اُوبٓخ ٝ ٌُٖ ك٠ اُٜ٘ب٣خ ٣ظَ اُلشد ٝ ٛٞ ٓغشد رب ربخش اُجِٞؽ ٝ اُ٘ٔٞ: -ة 

 ُِطٍٞ أُ٘بعت ٝ ًبَٓ اُجِٞؽ ك٠ ػٔش ٓزبخش ػٖ ص٬ٓئٚ ٝ ػ٤ِٚ كبٕ ٛزٙ اُؾبُخ ٫ رؾزبط اٟ ػ٬ط.

 :لصش اٌمبِخ اٌّشظٝ -7

 ٝ ٛٞ اْٛ اعجبة هظش اُوبٓخ ػب٤ُٔب عٛء اٌزغز٠خ: -أ 

 :حاعجبة ِشرجطخ ثّشزٍخ اٌسًّ ٚ اٌٛلاد

 اُزؼشع ٫شؼبع اٝ ػذٟٝ ك٤شٝع٤خ اٝ اد٣ٝخ اص٘بء اُؾَٔ -

 طـش اٝ هِخ اُٞصٕ ثبُ٘غجخ ُِؼٔش اُغ٠٘٤٘ ػ٘ذ ا٫ُٞدح ٝ ٛٞ اؽذ ا٫عجبة أُٜٔخ -

 ٓؼبػلبد اص٘بء ا٫ُٞدح: ؽذٝس اخز٘بم اٝ ٛجٞؽ ٓغزٟٞ اُغٌش ثبُذّ ُِطلَ -

 ٫ٓضِخ أُٜٔخ% ٖٓ ؽب٫د هظش اُوبٓخ ٝ ٖٓ ا82ٝ رٔضَ ؽٞا٠ُ  ا٫ٓشاع أُضٓ٘خ: -ة 

 اُشثٞ اُشؼج٠ -

 اُطل٤ِ٤بد ٝ اُذ٣ذإ أُؼ٣ٞخ -



 

  

 ؽغبع٤خ اُؤؼ -

 ا٤ٔ٤ٗ٫ب أُضٓ٘خ ٓضَ ا٤ٔ٤ٗب اُجؾش أُزٞعؾ -

 اُلشَ اٌُِٟٞ -

 اُؼ٤ٞة اُخِو٤خ ثبُوِت -

 ر٤ِق اٌُجذ -

 % ٖٓ اعجبة هظش اُوبٓخ8ٝ ٣ٔضَ  اُؾشٓبٕ اُؼبؽل٠: -ط 

 ٠ِ٣ٝٓضَ ٓز٬صٓخ ر٤شٗش اٝ ٓشع ثشادس  اػطشاثبد ًشٝٓٞع٤ٓٞخ: -د 

  ِشض اٌزمضَ
 

 
 رؤص٤ش ٓشع اُزوضّرٞػؼ  (8)طٞسح

 

% ٖٓ ؽب٫د 42-82% ٖٓ ًَ ؽب٫د هظش اُوبٓخ ٝ ؽٞا٠ُ 3ٝ رٔضَ ٖٓ  :اعجبة ِزؼٍمخ ثدٙبص اٌغذد اٌصّبء -8

 هظش اُوبٓخأُشػ٤خ

 ٗوض اكشاص اُـذح اُذسه٤خ -

 أُخ ٝ ا٫ػظبةٗوض اكشاص ٛشٕٓٞ اُ٘ٔٞ: ٝ هذ ٣٘زظ ػٖ اطبثبد اُشاط اٝ عشاؽبد ٝ اٝساّ  -

 اُغٌشٟ ٝ اُغٌشٟ اٌُبرة -

 اُجِٞؽ أُجٌش -

 ٗوض ك٤زب٤ٖٓ داٍ اٌُغبػ -

 https://www.blogger.com): 0280)د/ربٓش اُششث٠٘٤: ثزبس٣خ أًزٞثش    .ٓشع اٝ ٓز٬صٓخ ًٞش٤٘ظ -

 

 :رشٖٛ ١٘ىٍٟ  -7

ؽ٤ش رٌٕٞ ا٧ؽشاف ٝؽب٫د اُوضآخ اُز٢ ٣غججٜب رشٞٙ ا٤ٌَُٜ اُؼظ٢ٔ، رئد١ ا٠ُ ػذّ ر٘بعت هبٓخ اُطلَ، 

هظ٤شح أٝ اُغزع هظ٤شا ثبُٔوبسٗخ ٓغ ثبه٢ اُغغْ. ٣ٝٞعذ ٗٞع آخش ٖٓ اُوضآخ اُ٘بعْ ػٖ اُزٔض٤َ اُـزائ٢ أٝ 

ا٫ػطشاثبد اُٜش٤ٗٞٓخ ٝرزغجت ػبدح ك٢ اُوضآخ أُز٘بعوخ، ؽ٤ش رٌٕٞ ا٤ُذ٣ٖ ٝاُغبه٤ٖ ٝاُغزع أهظش ا٫ أٜٗب 

 رز٘بعت ٓغ ؽغْ اُغغْ ا٢ٌُِ.

 



 

  

 
 رٞػؼ اُشٌَ ا٠ٌِ٤ُٜ ٨ُهضاّ(0)طٞسح 

 أٔٛاع اٌمضاِخ
ؽ٤ش ٣ٌٕٞ ؽغْ اُغغْ ؿ٤ش ٓزٌبكئ ،كجؼغ أػؼبء اُغغْ طـ٤شح ٝأخشٟ  اٌمضاِخ غ١ش اٌّزىبفئخ: -8

 .ٓؼذٍ ؽغٜٔب أًجش .ٝٛ٘ب ٗغذ إٔ ا٧ػشاع أُغججخ ُِوضآخ اُـ٤ش ٓزٌبكئخ رٔ٘غ ٗٔٞ اُؼظبّ ثشٌَ ؽج٤ؼ٢

طـ٤شاً ثشٌَ ٓز٘بعت ًَٝ أعضاء اُغغْ طـ٤شح ث٘لظ اُذسعخ : ؽ٤ش ٣ٌٕٞ اُغغْ اٌمضاِخ اٌّزىبفئخ -0

 (8/5/0222 -)اُغٔؼ٤خ اُغؼٞد٣خ ُطت ا٧عشح ٝأُغزٔغ  .ٝرجذٝ ٓز٘بعجخ ٓغ ؽٍٞ اُوبٓخ

 

 اٌمضاِخ غ١ش اٌّزىبفئخ: -0

٣ٌٕٞ ك٤ٜب ؽغْ اُغغْ ؿ٤ش ٓزٌبكئ ٝثؼغ أػؼبء اُغغْ طـ٤شح ٝأخشٟ ٓؼذٍ ؽغٜٔب أًجش ٣ٌٕٝٞ  -

ٓزٞعؾ ٝاؽشاكٚ طـ٤شح عذآ أٝ ٣ٌٕٞ اُغزع طـ٤شآ عذآ ٝا٧ؽشاف ًج٤شح ٣ٌٕٝٞ ٓؼذٍ ؽغْ اُغزع 

 ؽغْ اُشأط أًجش ٖٓ اُغغْ ثشٌَ ؿ٤ش ٓزٌبكئ ٝٛزا اُ٘ٞع ٖٓ ا٧هضاّ رٌٕٞ هذسرٚ اُلٌش٣خ ػبد٣خ.

         ٣ٝشعغ عجت اُوضآخ ٛ٘ب ُٞعٞد ٗوض ك٠ رٌٕٞ اُؼظبّ أص٘بء اُزخ٤ِن أٝ ُٞعٞد اػطشاة أص٘بء اُ٘ٔٞ. -

 (82/5/0283رؼش٣ق ا٤ُٜئخ اُؼبٓخ ُِزب٤ٖٓ اُظؾ٠: -)ٝصاسح اُزؼبٖٓ ا٫عزٔبػ٠

 :ِعبػفبد اٌمضاِخ اٌغ١ش ِزىبفئخ 

 :رزغجت اُزشٞٛبد ك٢ اُغٔغٔخ،اُؼٔٞد اُلوش١ ٝا٧ؽشاف ك٢ ػذد ٖٓ أُشبًَ اُشبئؼخ ٓضَ

 .اُزؤخش ك٢ ٗٔٞ ٜٓبساد اُؾشًخ ٓضَ اُٞهٞف،اُؾجٞ ٝأُش٢ -8

 .ٝخطش كوذإ اُغٔغ اطبثبد ا٧رٕ أُزٌشسح -0
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 .ا٧ع٘بٕ أُزضاؽٔخ -2

 .اُزؾذة اُؾبد أٝ اُوؼظ -0

ك٢ اُجِٞؽ،ػ٤ن اُو٘بح ك٢ أعلَ اُؼٔٞد اُلوش١ ،٣زغجت ك٢ اُؼـؾ ػ٠ِ اُؾجَ اُش٢ًٞ ٫ٝؽوبً أُْ أٝ  -1

 .خَذس ك٢ اُشع٤ِٖ
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رزلبٝد ا٧ػشاع ُٜزٙ ا٫ػطشاثبد ثشٌَ ًج٤ش ،كٜزٙ ا٫ػطشاثبد ػٔٞٓبً رئصش ػ٠ِ اُ٘ٔٞ اُؼبّ ُِغغْ  -

 . .ٝاٌُض٤ش ٜٓ٘ب ٣زغجت ك٢ اُ٘ٔٞ اُؼؼ٤ق ٧ؽذ أعضاء اُغغْ أٝ أًضش

 (8/5/0222 -)اُغٔؼ٤خ اُغؼٞد٣خ ُطت ا٧عشح ٝأُغزٔغ

 اُغغْ طـ٤ش ٝثشٌَ ٓز٘بعت ًَٝ أعضاء اُغغْ طـ٤شح ٝٓز٘بعجٚ ٓغ ؽٍٞ اُوبٓخ .٣ٌٕٞ ك٤ٜب ؽغْ  -

ٝرٌٕٞ اُشأط ٝاُغزع ٝا٧ؽشاف ًِٜب طـ٤شح ٝٓز٘بعوخ ٝهذ ٣ظبؽت ٛزا اُ٘ٞع ٖٓ اُوضآخ رؤخش ػو٠ِ،  -

٣ٌٕٝٞ  ٣ٝXشعغ عجت ٛزا اُ٘ٞع ٖٓ اُوضآخ ُ٘وض ٛشٕٓٞ اُ٘ٔٞ ٝٝعٞد ٗغخخ ٝاؽذح ٖٓ ًشٓٞعّٞ 

 ( ًشٝٓٞعّٞ )ٓز٬صٓخ رشٗض(.42( ثذ٥ ٖٓ )43ثٌَ خ٤ِخ ) اٌُشٓٞعٞٓبد

 (82/5/0283رؼش٣ق ا٤ُٜئخ اُؼبٓخ ُِزب٤ٖٓ اُظؾ٠:-)ٝصاسح اُزؼبٖٓ ا٫عزٔبػ٠

 ل١بط اثؼبد اٌدغُثب١ٔب: 
 ANTHROPOMETRYخالأثشٚثِٛزش٠  

ُٜذف ٖٓ اٝؿشع ٓب.  اُغغْ اُجشش١ ٝرؾذ٣ذ ٓؼب٤٣ش ُٜب ٖٓ اعَ اعزخذآٜب ك٢ ٧عضاءه٤بط  اعشاءٛٞ 

 اُجشش١ أُشزشًخ ك٢ اعزخذاّ أُ٘زظ. ْاعزخذآٚ ثبُطجغ ٛٞ اُؾظٍٞ ػ٠ِ ٓ٘زظ ٓش٣ؼ ٧ػؼبء اُغغ

 ِفَٙٛ اٌم١بعبد الأثشٚثِٛزش٠خ )اٌدغ١ّخ ( :

  2اُو٤بعبد اُغغ٤ٔخ ٢ٛ كشع ٖٓ ػِْ ا٧ع٘بط اُجشش٣خ )ا٫ٗضشٝثُٞٞع٤ب ( اُز١ ٣جؾش ك٢ ه٤بط اُغغْ اُجشش١

اُغغ٤ٔخ أ٣ؼب" ثؤٜٗب دساعخ ٓوب٤٣ظ عغْ ا٩ٗغبٕ ٝٛ٘ب ٣شَٔ ه٤بط اُطٍٞ ٝاُــٞصٕ ٝاُؾغْ ٝرؼشف اُو٤بعبد 

ٝأُؾ٤ؾ ُِغغْ ًٌَ ٧ٝعضاء اُغغْ أُخزِلخ.٣ٝزلن عٜٔٞس اُؼِٔبء ػ٠ِ إ ا٫ٗضشثٞٓزش١ كشع ٖٓ كشٝع 

ٝرُي ػ٘ذ ا٩شبسح  ا٫ٗضشٝثُٞٞع٤ب ٝٛٞ ٓظطِؼ ٣غزخذٓٚ اُؼِٔبء ثذ٫" ٖٓ ٓظطِؼ ا٫ٗضشٝثُٞٞع٤ب اُطج٤ؼ٤خ ،

ا٠ُ ه٤بعبد شٌَ اُغٔغٔخ ٝؽٍٞ اُوبٓـخ ٝثو٤خ اُخظبئض اُغغ٤ٔخ ، ٖٝٓ صْ كبٗٚ ٣ٌٖٔ اعزخذاّ ٓظطِؼ 

 ا٫ٗضشثٞٓزش١ ًٔشادف ُٔظطِـــؼ ا٫ٗضشٝثُٞٞع٤ب اُطج٤ؼ٤خ )اُل٤ض٣و٤خ( .

 

 ششٚغ اٌم١بط الأثشٚثِٛزشٞ  إٌبخر:

 ت أْ رشاػٟ إٌمبغ آلار١خ :أٚلا" : ٌىٟ ٠سمك ل١بط اٌذلخ اٌّطٍٛثخ ِٕٗ ٠د

 إ ٣زْ اُو٤بط ٝأُخزجش ػبس رٔبٓب" ا٥ٖٓ ٓب٣ٞ ؿ٤ش ع٤ٔي . –أ

 رٞؽ٤ذ اُوبئ٤ٖٔ ثبُو٤بط ٝا٧عٜضح أُغزخذٓخ ًٝزُي ظشٝف اُو٤بط . –ة

 ٓؼب٣شح ا٧عٜضح أُغزخذٓخ ك٢ اُو٤بط ُِزؤًذ ٖٓ ط٬ؽ٤زٜب . –ط 

ت اُزؤًذ ٖٓ أٜٖٗ ٫ ٣ٔشٕ ثلزشح  اُذٝسح اُشٜش٣خ ك٢ أص٘بء ارا ًبٗذ اُو٤بعبد رغش١ ػ٠ِ اٗبس ثبُـبد ٣غ –د 

 اعشاء اُو٤بعبد ًٔب ٣غت رخظ٤ض ٌٓبٕ ٓـِن ٩عشاء اُو٤بعبد ػ٤ِٜٖ . 

 رغغ٤َ اُو٤بعبد ك٢ ثطبهخ اُزغغ٤َ ثذهخ ، ػ٠ِ ٝكن اُزؼ٤ِٔبد أُٞػٞػخ . -ٛـ 

 

 ثب١ٔب" : ٦خشاء ل١بعبد أثشٚثِٛزش٠خ : 

 ؼ٤ِٔخ اُو٤بط ػ٠ِ أُبّ ربّ ثٔب ٢ِ٣ :٣ِضّ إٔ ٣ٌٕٞ اُوبئٕٔٞ ث

 اُ٘وبؽ اُزشش٣ؾ٤خ أُؾذدح ٫ٓبًٖ اُو٤بط ًٝٔب ٢ِ٣ : – أ

 أػ٠ِ ٗوطخ ك٢ اُغٔغٔخ . – 8

 اُؾبكخ اُٞؽش٤خ ُِ٘زٞء ا٫خش٢ٓٝ . – 0

 اُؾبكخ اُٞؽش٤خ ُِشأط اُغل٢ِ ُؼظْ اُؼؼذ . – 5

 اُ٘زٞء ا٫ثش١ ُؼظْ اٌُؼجشح .– 4

 اُ٘زٞء أُٔشكو٢ . – 3

 اُ٘زٞء ا٫ثش١ ُؼظْ اُضٗذ. - 2

 ٓ٘زظق ػظٔخ اُوض. – 0

 اُؾبكخ اُٞؽش٤خ ُِؼظْ اُؾش هل٢ . - 1

 ٓلظَ ا٫سرلبم اُؼب٢ٗ . – 2

 أُذٝس اٌُج٤ش ُِشأط اُؼ٤ِب ُؼظْ اُلخز  –82

 اُؾبكخ اُٞؽش٤خ ُٔ٘زظق ٓلظَ اُشًجخ . -88

 اُجشٝص ا٩ٗغ٢ ٌُِؼت. -80



 

  

 اُجشٝص اُٞؽش٢ ٌُِؼت . -85

 أُخزجش ك٢ أص٘بء اُو٤بط .أٝػبع  –ة 

 ؽشم اعزخذاّ أعٜضح اُو٤بط . –ط 

 (802:803-0285: ػ٢ِ عٞاد ػجذ)  .ششٝؽ اُو٤بط اُل٤٘خ ٝاُز٘ظ٤ٔ٤خ ٝرطج٤وٜب ثذهخ –د 

 

 غش٠مخ اٌم١بط
٣شاػ٠ أخز أُوبعبد ارا ًبٕ ٖٓ أُزبػ ثذٕٝ ٬ٓثظ أٝ ػ٠ِ ٬ٓثظ خل٤لخ ك٠ أٓبًٖ اُج٤غ هذس ا٫ٌٓبٕ ثؾ٤ش 

٣غت اُو٤بط  -ا٬ُٔثظ ٫ رـ٤ش ٖٓ شٌَ اُغغْ ٝرُي ُؼٔبٕ أخز ٓوبعبد ده٤وخ ٝػ٘ذ ه٤بط ٓؾ٤ؾ اُظذسإ ٛزٙ 

 ٖٓ كٞم أهٔشخ خل٤لخ ثذٕٝ ؽشٞ أٝ دػبٓبد ٓؼذ٤ٗخ.

 رغزخذّ أُغطشح أُذسعخ ُو٤بط اؽٞاٍ ا٫شخبص ٓبػذا ا٧ؽلبٍ ؿ٤ش اُوبدس٣ٖ ػ٠ِ اُٞهٞف ٓ٘زظت اُوبٓخ.

 ًَ ا٫ثؼبد ٓضَ ؽٍٞ ا٧ؽلبٍ ؿ٤ش اُوبدس٣ٖ ػ٠ِ اُٞهٞف ٓ٘زظت اُوبٓخ.٣غزخذّ شش٣ؾ اُو٤بط ُو٤بط 

           ٣غت اُزؤًذ إ شش٣ؾ اُو٤بط ٓشذٝد عذا ػ٠ِ اُغغْ، ٣ٝزْ روش٣ت ًَ أُوبعبد ا٠ُ أهشة ع٤٘زٔزش ثبُض٣بدح.

 (8581/0223)ّ.م.ّ 

 غش٠مخ أخز اثؼبد أخغبَ اٌفز١بد ٚاٌغ١ذاد

 لخ ُغغْ اُلزبٙ ٝاُغ٤ذح أُظش٣خ اُطشم ا٥ر٤ٚ:٣زجغ ك٠ ه٤بط ا٫ثؼبد أُخزِ

 :٣شاػ٠ ك٠ أخز ا٫ثؼبد أُؾ٤ط٤خ ا٣٫ٌٕٞ شش٣ؾ اُو٤بط ٓبئ٦. أثؼبد ِس١ط١خ

 ٓؾ٤ؾ اُشهجخ : ٣ئخز ٛزا اُجؼذ ؽٍٞ ٓؾ٤ؾ اُشهجخ ٖٓ اعلَ. -8/8

ؾذ ا٫ثؾ صْ ػ٠ِ ٓؾ٤ؾ اُظذس: ٣ئخز ٛزا اُجؼذ ثبٓشاس شش٣ؾ اُو٤بط ػ٠ِ ػظٔز٠ اُِٞػ ك٠ اُظٜش ٓبسا ر-8/0

 اثشص ٗوطخ ك٠ اُظذس.

ٓؾ٤ؾ اُٞعؾ: ٣ؾذد ٌٓبٕ اُٞعؾ ثؾضاّ أٝ ٓب ٣ٔبصِٚ صْ ٣ِق شش٣ؾ أُوبط ؽٍٞ اُٞعؾ ٣ٝئخز أُوبط  -8/5

 ٓؼجٞؽ.

 سداف.٬أًجش ثشٝصُٓؾ٤ؾ اًجش ؽغْ: ٣ئخز ٛزا اُجؼذ ثبٓشاس شش٣ؾ أُو٤بط ؽٍٞ  -8/4

 اًجش ٓؾ٤ؾ ُِلخز ٖٓ اػ٠ِ.ٓؾ٤ؾ أػ٠ِ اُلخز: ٣ئخز ٛزا اُجؼذ ؽٍٞ  -8/3

 ٓؾ٤ؾ اُزساع: ٣ئخز ٛزا اُجؼذ ثبٓشاس شش٣ؾ أُو٤بط ؽٍٞ اُؼؼذ اعلَ ا٫ثؾ ٓجبششح. -8/2

 ٓؼظْ اُزساع: ٣ئخز ٛزا اُجؼذ ؽٍٞ ٓؾ٤ؾ ٜٗب٣خ اُزساع ٓبسا ثؼظٔخ اُشعؾ. -8/0

 أثؼبد ػشظ١خ: 

 ٖٓ اُخِق. ػشع اُظٜش: ٣ئخز ٛزا اُجؼذ ثو٤بط أُغبكخ ث٤ٖ ػظٔز٠ اٌُزل٤ٖ -0/8

 ٜٗب٣خ ػظٔخ اٌُزق.ؽز٠ اٌُزق: ٣ئخز ٛزا اُجؼذ ٖٓ ٓٞػغ اُزوبء اُشهجخ ثبٌُزق ٝ ؽٍٞ -0/0

 أثؼبد غ١ٌٛخ:

ؽٍٞ اُظٜش:٣ئخز ٛزا اُجؼذ ٖٓ اُلوشح اُغل٤ِخ ُِشهجخ ٖٓ اُخِق ػ٠ِ خؾ ٓ٘زظق اُظٜش ٝؽز٠ ٓ٘زظق  -5/8

 ٓؾ٤ؾ اُٞعؾ اُزٟ عجن رؾذ٣ذٙ.

ؽٍٞ اُظذس: ٣ئخز ٛزا اُجؼذ اثزذاء ٖٓ اٌُزق ػ٘ذ اُشهجخ ٓبسا ثبثشص ٗوطخ ك٠ اُظذس ٝؽز٠ اُٞعؾ اُزٟ  -5/0

 ؾذ٣ذٙ.رعجن 

 : ٣ئخز ٛزا اُجؼذ ٝاُشخض عبُظ ٖٓ اُٞعؾ ٝؽز٠ أُوؼذ.ؾغشؽٍٞ اُ -5/5

 ّ.ؽٍٞ اُشعَ ٖٓ اُخبسط: ٣ئخز ٛزا اُجؼذ ٖٓ اُٞعؾ اُزٟ عجن رؾذ٣ذٙ ؽز٠ ٜٗب٣خ اُوذ -5/4

 .ؾغشؽٍٞ اُشعَ ٖٓ اُذاخَ: ٛٞ ؽٍٞ اُشعَ ٖٓ اُخبسط ٓطشٝؽب ٓ٘ٚ ؽٍٞ اُ -5/3

 اُطٍٞ ٖٓ اُٞعؾ ؽز٠ اُشًجخ: ٣ئخز ٛزا اُجؼذ ٖٓ اُٞعؾ اُزٟ عجن رؾذ٣ذٙ ٝؽز٠ ٓلظَ اُشًجخ. -5/2

 ؽٍٞ اُزساع ا٠ُ اٌُٞع: ٣ئخز ٛزا اُجؼذ ٖٓ ثذا٣خ ٗوطخ اُزوبء اٌُزق ثبُزساع ؽز٠ ػظٔخ اٌُٞع. -5/0

ؽٍٞ اُزساع ثبٌُبَٓ: ٣ئخز ٛزا اُجؼذ ٝاُزساع ٓض٠٘ ػ٠ِ شٌَ صا٣ٝخ هبئٔخ ٖٓ ثذا٣خ اُزوبء اٌُزق ثبُزساع  -5/1

 ؽز٠ ػظٔخ اُشعؾ ٓبسا ثبٌُٞع.

اُطٍٞ ا٠ٌُِ ؽز٠ اُشهجخ: ٣ئخز ٛزا اُجؼذ ٖٓ اُلوشح اُغل٤ِخ ُِشهجخ ٖٓ اُخِق ػ٠ِ خؾ ٗظق اُظٜش ٝؽز٠  -5/2

 ٜٗب٣خ اُوذّ.

 ا٠ٌُِ ُِغغْ: ٣ئخز ٛزا اُجؼذ ٖٓ هٔخ اُشاط ؽز٠ ٜٗب٣خ اُوذ٤ٖٓ ٖٓ اُخِق. اُطٍٞ -5/82

 (0/0221-8330ّ.م.ّ: )



 

  

 ٔزبئح اٌجسث رس١ٍٍٙب ٚرفغ١ش٘ب:
اُزغبإٍ اُضب٠ٗ.

 اٌفشض الاٚي:
 ٣٘ض اُلشع ا٧ٍٝ ػ٠ِ ٓب ٢ِ٣ : 

 28ا١ٌٚ٤خ ٚاٌؼ١ٕخ إٌٙبئ١خ ٥ٌخغبَ اٌّزٕبعمخ "وٛسعبج ِمبط "رٛخذ فشٚق داٌخ إزصبئ١بً ث١ٓ اٌؼ١ٕخ     

 أسداف" 00صذس ، ثٕطٍْٛ 

 ُِٝزؾون ٖٓ ٛزا اُلشع رْ رطج٤ن اخزجبس "د" ٝاُغذاٍٝ اُزب٤ُخ رٞػؼ رُي :   
 ( د٫ُخ اُلشٝم ث٤ٖ ٓزٞعط٢ دسعبد اُؼ٤٘خ ا٤ُٝ٧خ 8عذٍٝ )  

 طذس" 14ٓوبط ٝاُؼ٤٘خ اُٜ٘بئ٤خ ٨ُعغبّ أُز٘بعوخ "ًٞسعبط 

 وٛسعبج

 28ِمبط 

اٌّزٛعػ 

 اٌسغبثٟ

"َ" 

الأسشاف 

 اٌّؼ١بسٞ

 "ع"

 اٌؼ١ٕـخ

"ْ" 

دسخـبد 

 اٌسش٠ـخ

 "د.ذ"

 ل١ّـخ د
ِغزٜٛ اٌذلاٌخ 

 ٚاردب٘ٙب

 1.520 835.450 اُؼ٤٘خ ا٤ُٝ٧خ
83 84 54.222 

ُظبُؼ  2.28

 2.230 820.222 اُؼ٤٘خ اُٜ٘بئ٤خ اُؼ٤٘خ اُٜ٘بئ٤خ

 (: ٠0زعر ِٓ اٌدذٚي ) 

، ٢ٛٝ ه٤ٔخ راد د٫ُخ اؽظبئ٤خ ػ٘ذ  14" ُِٔغٔٞع ا٢ٌُِ ٌُِٞسعبط ٓوبط 54.222إٔ ه٤ٔخ "د" رغب١ٝ "

" ، ث٤٘ٔب ًبٕ ٓزٞعؾ 820.222"ُظبُؼ اُؼ٤٘خ اُٜ٘بئ٤خ ، ؽ٤ش ًبٕ ٓزٞعؾ دسعبد اُؼ٤٘خ اُٜ٘بئ٤خ  2.28ٓغزٟٞ 

 " .835.450دسعبد اُؼ٤٘خ ا٤ُٝ٧خ "
 ( د٫ُخ اُلشٝم ث٤ٖ ٓزٞعط٢ دسعبد اُؼ٤٘خ ا٤ُٝ٧خ 0عذٍٝ )  

 أسداف" 22ٝاُؼ٤٘خ اُٜ٘بئ٤خ ٨ُعغبّ أُز٘بعوخ "ث٘طِٕٞ 

 00ثٕطٍْٛ ِمبط 

 أسداف

اٌّزٛعػ 

 اٌسغبثٟ

"َ" 

الأسشاف 

 اٌّؼ١بسٞ

 "ع"

 اٌؼ١ٕـخ

"ْ" 

دسخـبد 

 اٌسش٠ـخ

 "د.ذ"

 ل١ّـخ د
ِغزٜٛ اٌذلاٌخ 

 ٚاردب٘ٙب

 0.440 22.830 اُؼ٤٘خ ا٤ُٝ٧خ
83 84 03.452 

ُظبُؼ  2.28

 1.530 882.202 اُؼ٤٘خ اُٜ٘بئ٤خ اُؼ٤٘خ اُٜ٘بئ٤خ

 (:  ٠7زعر ِٓ اٌدذٚي )

اؽظبئ٤خ ػ٘ذ ، ٢ٛٝ ه٤ٔخ راد د٫ُخ  22" ُِٔغٔٞع ا٢ٌُِ ُِج٘طِٕٞ ٓوبط 03.452إٔ ه٤ٔخ "د" رغب١ٝ "

" ، ث٤٘ٔب ًبٕ ٓزٞعؾ 882.202ُظبُؼ اُؼ٤٘خ اُٜ٘بئ٤خ ، ؽ٤ش ًبٕ ٓزٞعؾ دسعبد اُؼ٤٘خ اُٜ٘بئ٤خ " 2.28ٓغزٟٞ 

 " ، ٝثزُي ٣زؾون اُلشع ا٧ٍٝ .22.830دسعبد اُؼ٤٘خ ا٤ُٝ٧خ "

 

 اٌفـشض اٌثبٟٔ : 
 ٣٘ض اُلشع اُضب٢ٗ ػ٠ِ ٓب ٢ِ٣ :  

 08اٌؼ١ٕخ ا١ٌٚ٤خ ٚاٌؼ١ٕخ إٌٙبئ١خ ٥ٌخغبَ اٌّزٕبعمخ "وٛسعبج ِمبط "رٛخذ فشٚق داٌخ إزصبئ١بً ث١ٓ     

 أسداف" 02صذس ، ثٕطٍْٛ 

 ُِٝزؾون ٖٓ ٛزا اُلشع رْ رطج٤ن اخزجبس "د" ٝاُغذاٍٝ اُزب٤ُخ رٞػؼ رُي :   
 ( د٫ُخ اُلشٝم ث٤ٖ ٓزٞعط٢ دسعبد اُؼ٤٘خ ا٤ُٝ٧خ 5عذٍٝ )  

 طذس" 24سعبط ٓوبط ٝاُؼ٤٘خ اُٜ٘بئ٤خ ٨ُعغبّ أُز٘بعوخ "ًٞ

 وٛسعبج

 08ِمبط 

اٌّزٛعػ 

 اٌسغبثٟ

"َ" 

الأسشاف 

 اٌّؼ١بسٞ

 "ع"

 اٌؼ١ٕـخ

"ْ" 

دسخـبد 

 اٌسش٠ـخ

 "د.ذ"

 ل١ّـخ د
ِغزٜٛ اٌذلاٌخ 

 ٚاردب٘ٙب

 0.225 845.231 اُؼ٤٘خ ا٤ُٝ٧خ
82 2 50.202 

ُظبُؼ  2.28

 82.350 810.022 اُؼ٤٘خ اُٜ٘بئ٤خ اُؼ٤٘خ اُٜ٘بئ٤خ

 

 

 



 

  

 (:  3اٌدذٚي )٠زعر ِٓ 

، ٢ٛٝ ه٤ٔخ راد د٫ُخ اؽظبئ٤خ ػ٘ذ  24" ُِٔغٔٞع ا٢ٌُِ ٌُِٞسعبط ٓوبط 50.202إٔ ه٤ٔخ "د" رغب١ٝ "

" ، ث٤٘ٔب ًبٕ ٓزٞعؾ 810.022ُظبُؼ اُؼ٤٘خ اُٜ٘بئ٤خ ، ؽ٤ش ًبٕ ٓزٞعؾ دسعبد اُؼ٤٘خ اُٜ٘بئ٤خ " 2.28ٓغزٟٞ 

 " .845.231دسعبد اُؼ٤٘خ ا٤ُٝ٧خ "

 
 ( د٫ُخ اُلشٝم ث٤ٖ ٓزٞعط٢ دسعبد اُؼ٤٘خ ا٤ُٝ٧خ 4عذٍٝ )  

 أسداف" 21ٝاُؼ٤٘خ اُٜ٘بئ٤خ ٨ُعغبّ أُز٘بعوخ "ث٘طِٕٞ 

 ثٕطٍْٛ

 02ِمبط 

اٌّزٛعػ 

 اٌسغبثٟ

"َ" 

الأسشاف 

 اٌّؼ١بسٞ

 "ع"

 اٌؼ١ٕـخ

"ْ" 

دسخـبد 

 اٌسش٠ـخ

 "د.ذ"

 ل١ّـخ د
ِغزٜٛ اٌذلاٌخ 

 ٚاردب٘ٙب

 0.832 28.010 اُؼ٤٘خ ا٤ُٝ٧خ
82 2 08.822 

ُظبُؼ  2.28

 2.228 882.102 اُؼ٤٘خ اُٜ٘بئ٤خ اُؼ٤٘خ اُٜ٘بئ٤خ

 (: ٠8زعر ِٓ اٌدذٚي ) 

، ٢ٛٝ ه٤ٔخ راد د٫ُخ اؽظبئ٤خ ػ٘ذ  21" ُِٔغٔٞع ا٢ٌُِ ُِج٘طِٕٞ ٓوبط 08.822إٔ ه٤ٔخ "د" رغب١ٝ "

" ، ث٤٘ٔب ًبٕ ٓزٞعؾ 882.102"ُظبُؼ اُؼ٤٘خ اُٜ٘بئ٤خ ، ؽ٤ش ًبٕ ٓزٞعؾ دسعبد اُؼ٤٘خ اُٜ٘بئ٤خ  2.28ٓغزٟٞ 

 " ، ٝثزُي ٣زؾون اُلشع اُضب٢ٗ .28.010دسعبد اُؼ٤٘خ ا٤ُٝ٧خ "

 اٌفـشض اٌثبٌث : 
 ٣٘ض اُلشع اُضبُش ػ٠ِ ٓب ٢ِ٣ :  

 28"رٛخذ فشٚق داٌخ إزصبئ١بً ث١ٓ اٌؼ١ٕخ ا١ٌٚ٤خ ٚاٌؼ١ٕخ إٌٙبئ١خ ٥ٌخغبَ غ١ش اٌّزٕبعمخ "وٛسعبج ِمبط   

 أسداف" 00صذس ، ثٕطٍْٛ 

 ُِٝزؾون ٖٓ ٛزا اُلشع رْ رطج٤ن اخزجبس "د" ٝاُغذاٍٝ اُزب٤ُخ رٞػؼ رُي :   
 ( د٫ُخ اُلشٝم ث٤ٖ ٓزٞعط٢ دسعبد اُؼ٤٘خ ا٤ُٝ٧خ 3عذٍٝ )  

 "طذس 14ٝاُؼ٤٘خ اُٜ٘بئ٤خ ٨ُعغبّ ؿ٤ش أُز٘بعوخ "ًٞسعبط ٓوبط 

 وٛسعبج

 28ِمبط 

اٌّزٛعػ 

 اٌسغبثٟ

"َ" 

الأسشاف 

 اٌّؼ١بسٞ

 "ع"

 اٌؼ١ٕـخ

"ْ" 

دسخـبد 

 اٌسش٠ـخ

 "د.ذ"

 ل١ّـخ د
ِغزٜٛ اٌذلاٌخ 

 ٚاردب٘ٙب

 1.430 830.202 اُؼ٤٘خ ا٤ُٝ٧خ
80 88 52.504 

ُظبُؼ  2.28

 82.822 825.233 اُؼ٤٘خ اُٜ٘بئ٤خ اُؼ٤٘خ اُٜ٘بئ٤خ

 (: ٠5زعر ِٓ اٌدذٚي ) 

ه٤ٔخ راد د٫ُخ اؽظبئ٤خ ػ٘ذ  ، ٢ٛٝ 14" ُِٔغٔٞع ا٢ٌُِ ٌُِٞسعبط ٓوبط 52.504إٔ ه٤ٔخ "د" رغب١ٝ "

" ، ث٤٘ٔب ًبٕ ٓزٞعؾ 825.233ُظبُؼ اُؼ٤٘خ اُٜ٘بئ٤خ ، ؽ٤ش ًبٕ ٓزٞعؾ دسعبد اُؼ٤٘خ اُٜ٘بئ٤خ " 2.28ٓغزٟٞ 

 " .830.202دسعبد اُؼ٤٘خ ا٤ُٝ٧خ "
 ( د٫ُخ اُلشٝم ث٤ٖ ٓزٞعط٢ دسعبد اُؼ٤٘خ ا٤ُٝ٧خ  2عذٍٝ ) 

 أسداف" 22"ث٘طِٕٞ ٝاُؼ٤٘خ اُٜ٘بئ٤خ ٨ُعغبّ ؿ٤ش أُز٘بعوخ 

 ثٕطٍْٛ

 00ِمبط 

اٌّزٛعػ 

 اٌسغبثٟ

"َ" 

الأسشاف 

 اٌّؼ١بسٞ

 "ع"

 اٌؼ١ٕـخ

"ْ" 

دسخـبد 

 اٌسش٠ـخ

 "د.ذ"

 ل١ّـخ د
ِغزٜٛ اٌذلاٌخ 

 ٚاردب٘ٙب

 82.542 88 80 0.518 11.310 اُؼ٤٘خ ا٤ُٝ٧خ
ُظبُؼ  2.28

 اُؼ٤٘خ اُٜ٘بئ٤خ

 ( : ٠6زعر ِٓ اٌدذٚي ) 

، ٢ٛٝ ه٤ٔخ راد د٫ُخ اؽظبئ٤خ ػ٘ذ  22" ُِٔغٔٞع ا٢ٌُِ ُِج٘طِٕٞ ٓوبط 82.542"إٔ ه٤ٔخ "د" رغب١ٝ 

" ، ث٤٘ٔب ًبٕ ٓزٞعؾ 880.583ُظبُؼ اُؼ٤٘خ اُٜ٘بئ٤خ ، ؽ٤ش ًبٕ ٓزٞعؾ دسعبد اُؼ٤٘خ اُٜ٘بئ٤خ " 2.28ٓغزٟٞ 

 " ، ٝثزُي ٣زؾون اُلشع اُضبُش .11.310دسعبد اُؼ٤٘خ ا٤ُٝ٧خ "

 اٌفـشض اٌشاثغ : 
 ٣٘ض اُلشع اُشاثغ ػ٠ِ ٓب ٢ِ٣ :  



 

  

"رٛخذ فشٚق داٌخ إزصبئ١بً ث١ٓ اٌؼ١ٕخ ا١ٌٚ٤خ ٚاٌؼ١ٕخ إٌٙبئ١خ ٥ٌخغبَ غ١ش اٌّزٕبعمخ "وٛسعبج ِمبط     

 أسداف" 008صذس ، ثٕطٍْٛ  06

 ُِٝزؾون ٖٓ ٛزا اُلشع رْ رطج٤ن اخزجبس "د" ٝاُغذاٍٝ اُزب٤ُخ رٞػؼ رُي :   
 

 ث٤ٖ ٓزٞعط٢ دسعبد اُؼ٤٘خ ا٤ُٝ٧خ ( د٫ُخ اُلشٝم  0عذٍٝ ) 

 طذس" 22ٝاُؼ٤٘خ اُٜ٘بئ٤خ ٨ُعغبّ ؿ٤ش أُز٘بعوخ "ًٞسعبط ٓوبط 

 وٛسعبج

 06ِمبط 

اٌّزٛعػ 

 اٌسغبثٟ

"َ" 

الأسشاف 

 اٌّؼ١بسٞ

 "ع"

 اٌؼ١ٕـخ

"ْ" 

دسخـبد 

 اٌسش٠ـخ

 "د.ذ"

 ل١ّـخ د
ِغزٜٛ اٌذلاٌخ 

 ٚاردب٘ٙب

 2.251 803.321 اُؼ٤٘خ ا٤ُٝ٧خ
88 82 00.052 

ُظبُؼ  2.28

 88.304 024.154 اُؼ٤٘خ اُٜ٘بئ٤خ اُؼ٤٘خ اُٜ٘بئ٤خ

 ( :٠2زعر ِٓ اٌدذٚي ) 

، ٢ٛٝ ه٤ٔخ راد د٫ُخ اؽظبئ٤خ ػ٘ذ  22" ُِٔغٔٞع ا٢ٌُِ ٌُِٞسعبط ٓوبط 00.052إٔ ه٤ٔخ "د" رغب١ٝ "

" ، ث٤٘ٔب ًبٕ ٓزٞعؾ 024.154"ُظبُؼ اُؼ٤٘خ اُٜ٘بئ٤خ ، ؽ٤ش ًبٕ ٓزٞعؾ دسعبد اُؼ٤٘خ اُٜ٘بئ٤خ  2.28ٓغزٟٞ 

 " .803.321دسعبد اُؼ٤٘خ ا٤ُٝ٧خ "
 ( د٫ُخ اُلشٝم ث٤ٖ ٓزٞعط٢ دسعبد اُؼ٤٘خ ا٤ُٝ٧خ  1عذٍٝ ) 

 أسداف" 824ٝاُؼ٤٘خ اُٜ٘بئ٤خ ٨ُعغبّ ؿ٤ش أُز٘بعوخ "ث٘طِٕٞ 

 ثٕطٍْٛ

 008ِمبط 

اٌّزٛعػ 

 اٌسغبثٟ

"َ" 

الأسشاف 

 اٌّؼ١بسٞ

 "ع"

 اٌؼ١ٕـخ

"ْ" 

دسخـبد 

 اٌسش٠ـخ

 "د.ذ"

 ل١ّـخ د
ِغزٜٛ اٌذلاٌخ 

 ٚاردب٘ٙب

 1.105 821.802 اُؼ٤٘خ ا٤ُٝ٧خ
88 82 02.228 

ُظبُؼ  2.28

 2.308 851.050 اُؼ٤٘خ اُٜ٘بئ٤خ اُؼ٤٘خ اُٜ٘بئ٤خ

 (: ٠2زعر ِٓ اٌدذٚي ) 

، ٢ٛٝ ه٤ٔخ راد د٫ُخ اؽظبئ٤خ ػ٘ذ  824" ُِٔغٔٞع ا٢ٌُِ ُِج٘طِٕٞ ٓوبط 02.228إٔ ه٤ٔخ "د" رغب١ٝ "

" ، ث٤٘ٔب ًبٕ ٓزٞعؾ 851.050ُظبُؼ اُؼ٤٘خ اُٜ٘بئ٤خ ، ؽ٤ش ًبٕ ٓزٞعؾ دسعبد اُؼ٤٘خ اُٜ٘بئ٤خ " 2.28ٓغزٟٞ 

 . ٚثزٌه ٠زسمك اٌفشض اٌشاثغ" ، 821.802دسعبد اُؼ٤٘خ ا٤ُٝ٧خ "

 
٣زؼؼ ػشع ٗزبئظ اُغذاٍٝ اُغبثوخ ُِزو٤٤ْ ٓوبعبد اُغضء ااُؼِٟٞ )اٌُٞسعبط( ٝاُغضء اُغل٠ِ )اُج٘طِٕٞ(  ثؼذ 

( ٝاُز٠ ر٘بُٝذ أصش 0284-) ع٤ِل٤ب اثشا٤ْٛ ٨عغبّ ا٧هضاّ، ٝرُي ٣زلن ٓغ دساعخ ُ ُ٘ب طؾخ  أُوبعبد أُوزشؽخ

اُغٔبد اُغغٔب٤ٗخ ُِطلَ أُظبة ثٔز٬صٓخ دإٝ )أُ٘ـ٠ُٞ( ػ٠ِ أُزطِجبد اُٞظ٤ل٤خ ٝاُغٔب٤ُخ ٬ُٔثغٚ، ٣ٝزلن 

( ٝاُز٠ ر٘بُٝذ ٝػغ ٓؼب٤٣ش ُغذٍٝ ٓوبعبد أعغبّ أُشاٛوبد 0221 -أ٣ؼب ٓغ دساعخ ) ع٤ٜبٕ ك٠ٜٔ

( ٝاُز٠ ر٘بُٝذ رظ٤ْٔ ٝر٘ل٤ز ٬ٓثظ عبٛضح ٬ٓئٔخ 0280 -خ عٔش ث٘ذ ٓؾٔٞدأُظش٣خ، ًٔب رزلن ٓغ دساع

( ٝاُز٠ 0221 -ًٔب ٣زلن أ٣ؼب ٓغ دساعخ ) ػضح ٓؾٔذ ٝٛ٘ذ ٓؾٔذٝظ٤ل٤آ ٝعٔب٤ُآ ُزٟٝ ا٫ؽز٤بعبد اُخبطخ، 

 ر٘بُٝذ ا٣غبد ٓوبعبد ه٤بع٤خ ُغغْ أُشأح اُغؼٞد٣خ.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

  

 ٍِخص ٔزبئح اٌجسث:

عزٔبسح اُو٤بعبد طؾخ ٛزٙ اُو٤بعبد ٣ٌٖٝٔ اعزخذٜٓب ك٠ ر٘ل٤ز ٬ٓثظ أظٜشد اُج٤بٗبد اُخبطخ ثب -

 خبطخ ثبُ٘غبء ا٧هضاّ ك٠ ٓظش.

ٛزا اُجؾش ُٚ آصبس ػ٤ِٔٚ ٛبٓخ ُٔظ٘ؼ٠ ٬ٓثظ اُلئبد اُخبطخ، ؽ٤ش ٣ٞكش اُو٤بعبد اُز٠ ٣ٌٖٔ  -

 اعزخذٜٓب ُز٘ل٤ز ثبرشٝٗبد ا٬ُٔثظ.

 اػذاد عذٍٝ ه٤بعبد ٣٘بعت أعغبّ اُ٘غبء ا٧هضاّ. -

 

 رٛص١بد اٌجسث:

 ا٫عزلبدح ٖٓ ٛزٙ اُذساعخ ك٠ اُؼ٤ِٔخ اُزؼ٤ٔ٤ِخ ك٠ ا٤ٌُِبد أُزخظظخ. -

 ػشٝسح اعزٌٔبٍ اُذساعخ ُِٔوبعبد اُخبطخ ثب٧هضاّ اُشعبٍ. -

 ٓؾبُٝخ سثؾ اُجؾش اُؼ٠ِٔ ٝاُذساعخ ا٧ًبد٤ٔ٣خ ثبُٔغزٔغ، ُزٞؽ٤ذ اُظِخ ث٤ٜ٘ٔب. -

 ا٫ٛزٔبّ ثز٘ل٤ز ٬ٓثظ اُلئبد اُخبطخ. -

 ا٫ٛزٔبّ ثزٞك٤ش اؽز٤بعبد اُلئبد اُخبطخ.  -

 ا٫ٛزٔبّ ثبػذاد ٓشاعغ ػشث٤خ خبطخ ث٬ٔثظ ا٧هضاّ. -

ا٫ٛزٔبّ ثٞػغ ٓٞاطلخ ه٤بع٤خ ٓظش٣خ ُٔوبعبد عغْ ا٩هضاّ ثب٤ُٜئخ أُظش٣خ اُؼبٓخ ُِٔٞاطلبد  -

 ٝاُغٞدح.

 

 

 اٌّشاخغ

 
اٌطفً اٌّصشٜ فٝ ِسبفظبد اٌذٌزب " رم٠ُٛ اٌدذاٚي اٌم١بع١خ ٌم١بعبد خغُ  اعٔبء اُؼو٠ِ٤ ٓجبسى

٤ًِخ –سعبُخ دًزٞساح  -ٚإِىب١ٔخ اعزخذاِٙب فٝ ِدبي صٕبػخ اٌّلاثظ"

 ّ.0221-عبٓؼخ أُ٘ٞك٤خ-ا٫هزظبد أُ٘ض٠ُ
 -سعبُخ دًزٞساح -" ٚظغ ِؼب١٠ش ٌدذٚي ِمبعبد أخغبَ اٌّشا٘مبد اٌّصش٠خ" ع٤ٜبٕ ك٢ٜٔ ٓظطل٢

 ّ.0221-ؽِٞإعبٓؼخ -٤ًِخ ا٫هزظبد أُ٘ض٠ُ
 ّ.8225-اُوبٛشح-"زك اٌغزاء فٝ اٌّدزّغ اٌّصشٜ" سكؼذ ُوٞشخ ٝاخشٕٝ

عٔش ث٘ذ ٓؾٔٞد ثٖ ػجذ 

 اُـ٠٘
" رص١ُّ ٚرٕف١ز ِلاثظ خب٘ضح ِلائّخ ٚظ١ف١آ ٚخّب١ٌب ٌزٜٚ الازز١بخبد 

 -عبٓؼخ أّ اُوشٟ -٤ًِخ اُلٕ٘ٞ ٝاُزظ٤ْٔ اُذاخ٠ِ -سعبُخ دًزٞساح -"اٌخبصخ

0280.ّ 

-ٓشًض ا٫عٌ٘ذس٣خ ٌُِزبة-"ع١ىٌٛٛخ١خ الاغفبي رٜٚ الازز١بخبد اٌخبصخ" ع٤ٜش ًبَٓ اؽٔذ 

0222.ّ 

" أثش اٌغّبد اٌدغّب١ٔخ ٌٍطفً اٌّصبة ثّزلاصِخ داْٚ )إٌّغٌٛٝ( ػٍٝ  ع٤ِل٤ب اثشا٤ْٛ شٞه٠

٤ًِخ ا٫هزظبد  -سعبُخ ٓبعغز٤ش -"اٌّزطٍجبد اٌٛظ١ف١خ ٚاٌدّب١ٌخ ٌّلاثغٗ

 ّ.0284 -ؽِٞإ عبٓؼخ -أُ٘ض٠ُ

ٛ٘ذ ٓؾٔذ  -ػضح ؽ٠ِٔ اثشا٤ْٛ

 ػٔش
-ٓغِخ ثؾٞس اُزشث٤ٚ اُ٘ٞػ٤خ-" إ٠دبد ِمبعبد ل١بع١خ ٌدغُ اٌّشأح اٌغؼٛد٠خ"

 ّ.٤ُٞ٣0221ٞ -اُؼذد اُضب٠ٗ ػشش-عبٓؼخ أُ٘ظٞسح
"ثؼط اٌم١بعبد ا٤ٔثشٚثِٛزش٠خ ٚاٌّزغ١شاد اٌجب١ِٛ٠ىب١ٔى١خ ٚػلالزٙب ثؤداء  ػ٢ِ عٞاد ػجذ

-أُغِذ اُغبدط-اُؼذد اُضبُش-ٓغِخ ػِّٞ اُزشث٤خ اُش٣بػ٤خ-اٌمفض"ِٙبساد 

0285.ّ 

سعبُخ " أثش اخزلافبد أثؼبد خغُ اٌمز١بد ػٍٝ اٌزص١ُّ فٝ صٕبػخ اٌّلاثظ" ٗغ٬ء ػجذ أُغ٤ذ اُشبر٠ُ

-اُوبٛشح -هغْ ٬ٓثظ ٝٗغ٤ظ-٤ًِخ ا٫هزظبد أُ٘ض٠ُ-عبٓؼخ ؽِٞإ -دًزٞساح

0221.ّ 



 

  

 -ٓغِخ اُزظ٤ْٔ اُذ٤ُٝخ -"٥ٌلضاَ اٌزوٛسوبخٛاي  رص١ُّ ِلاثظ ػبد٠خ" ذ٣ٖ ٝد٣بٕ ؽِؼذ ٓ

 ّ.0280 -0أُغِذ  -4اُؼذد
 ّ.0282-اُوبٛشح-ػبُْ اٌُزت–" رص١ُّ إٌّبرج اٌّغطسخ إٌغبئ١خ"  ٝعبّ ٓؾٔذ، عبسح اثشا٤ْٛ

 " ٚظغ ل١بعبد اٌدغُ ٌٍّشاح اٌى٠ٛز١خ ٚا٦عزفبدح ِٕٙب فٝ ػًّ اٌزٛز١ذ ٣غشٟ ٓؼٞع أؽٔذ

 ّ.0220-عبٓؼخ أُ٘ٞك٤خ-ٓغِخ ا٫هزظبد أُ٘ض٠ُ– اٌم١بعٝ"
" "اٌّصطٍسبد اٌم١بع١خ اٌّزؼٍمخ ثبثؼبد خغُ ِٚمبعبد اٌّلاثظ أُٞاطلخ اُو٤بع٤خ أُظش٣خ

1281/0282 

-8330" اثؼبد اعغبّ اُلز٤بد ٝاُغ٤ذاد0ط "اثؼبد خغُ الأغبْ اٌّصشٜ" أُٞاطلخ اُو٤بع٤خ أُظش٣خ

0/0221) 

 ّ.8581/0223 رؼ١١ٓ ِمبعبد اٌّلاثظ ٚرؼبس٠ف ٚغشق ل١بط اٌدغُ"" أُٞاطلخ اُو٤بع٤خ أُظش٣خ

 ّ.8220-اُوبٛشح-ٓغٔغ اُِـخ اُؼشث٤ٚ أُؼغْ اُٞع٤ض

اُغٔؼ٤خ اُغؼٞد٣خ ُطت 

 ا٧عشح ٝأُغزٔغ
(- 8/5/0222) 
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 ٚظغ خذٚي ِمبعبد ٠زٕبعت ِغ اٌغّبد اٌدغّب١ٔخ ٣ٌلضاَ
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 ٍِخص اٌجسث:
أُق روش٣جب  02أُق روش٣جب( هضّ ٝػذدْٛ ك٢ ٓظش كوؾ 022هذ ثِؾ ػذد ا٧هضاّ ك٢ اُؼبُْ ؽجوب ُ٪ؽظبئ٤بد )

اُذساعخ ا٢ُ ٝػغ  % ٖٓ أعٔب٢ُ أهضاّ اُؼبُْ ،ٝرٜذف ٛز53ٙٝٛٞ ٓب٣ؼ٢٘ إٔ ٗغجخ ا٧هضاّ ك٢ ٓظش رٔضَ 

عذٍٝ ٓوبعبد ٓوزشػ ٣ز٘بعت ٓغ اُغٔبد ٝاُز٣ٌٖٞ اُغغٔب٠ٗ ٨ُهضاّ ٣ٌٖٔ ا٧عزلبدح ٓ٘ٚ ك٢ اٗزبط ا٬ُٔثظ 

 اُغبٛضح.

اٗغٚ ٝع٤ذح(  058ٝهذ هبٓذ اُجبؽضٚ ثشكغ أُوبعبد اُخبطٚ ثؼ٤٘ٚ اُجؾش )اُ٘غبء ا٧هضاّ( ٝاُز٢ رٌٞٗذ ٖٓ) 

 ٝشِٔذ ه٤بط اُغضء اُؼ١ِٞ ٝاُغل٢ِ . ع٘ٚ( 43-81ٝاُز٢ رشاٝػ اػٔبسٖٛ ٖٓ )

ٝرٌٞٗذ أدٝاد اُجؾش ٖٓ اعزٔبسح أُوبثِخ اُشخظ٤ٚ ٣ٝزجغ اُجؾش أُٜ٘ظ اُٞطل٠ ٝأُٜ٘ظ اُشجٚ اُزغش٣ج٠، 

 ثٜذف عٔغ اُج٤بٗبد اُخبطٚ ثْٜ، ٝاعزٔبسح رغغ٤َ اُو٤بعبد اُغغ٤ٔخ .

أْٛ ٗزبئظ اُذساعخ ر٘بعت عذٍٝ أُوبعبد  ٖٝٓ صْ اعشاء أُؼب٬ٓد ا٩ؽظبئ٤خ ٫عزخشاط اُ٘زبئظ ، ًٝبٗذ ٖٓ

أُوزشػ ٓغ اُغٔبد ٝاُز٣ٌٖٞ اُغغ٢ٔ ٦ُهضاّ ) اٗغبد ٝع٤ذاد (ُٔب ٣ذٍ ػ٠ِ آٌب٤ٗخ ا٧عزلبدٙ ٓ٘ٚ ك٢ اٗزبط 

 ٬ٓثظ خبطٚ ثْٜ .

 

 اٌىٍّبد اٌّفزبز١خ :

 
 ، اُغٔبد اُغغٔب٤ٗخ.اُغذاٍٝ اُو٤بع٤خ،اُوضآخ  ،اُزوضّ 

 

" Proposing a sizes chart suitable for the physical features of dwarfs 

" 

 

Research summary: 
The number of pygmies in the world according to statistics (about 200 thousand) 

dwarfs and their number in Egypt only about 70 thousand, which means that the 

proportion of pygmies in Egypt represents 35% of the total pygmies of the world Use 

it in the production of ready-made clothes. 

The researcher has raised the special sizes of the research (dwarf women), which 

consisted of (731 ladies and women) and their ages ranged from (18-45 years) and 

included measurement of the upper and lower part. 

The research follows the descriptive and semi - experimental approach. 

And then conduct statistical transactions to extract the results, One of the most 

important results of the study was to fit the proposed size table with the features and 

physical composition of the dwarfs (women and Ladies), which indicates the 

possibility of using it in the production of their own clothes. 

Key words: 

Stunting, dwarfism, standard scales, physical features. 

 

 


